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Los actos que interesan a la Ética son 

Actos libres, voluntarios, realizados con intención y discernimiento

Al realizar el acto y para la determinación del bien, inciden varios factores:

1) La violencia y amenazas 2) El miedo

3) Las pasiones 4) la ignorancia

(para que dicho acto pueda ser juzgado y valorado éticamente)



¿Fin último del hombre… el bien?

❑ Desde la Ética,  existe la presunción, que el hombre es en esencia LIBRE

❑ Si es libre… elige y persigue su fin último  (conforme su naturaleza “teleológica”) 

(es decir,  su felicidad, la excelencia, lo que desea  y aspira)  

Busca entonces
EL BIEN



¿Qué es  “el bien”? 

➢ El bien es el fin de todas nuestras aspiraciones y deseos

➢ Todas nuestras  creencias, ideas,  lo mismo que nuestros 

actos y determinaciones voluntarias, tienen siempre por

mira, algún bien que se desea conseguir



¿Cómo determinamos ese “bien”?

❑El bien es el valor otorgado a la acción de un individuo, 

❑ Es una inclinación natural para fomentar lo deseable,

❑ Lo apetecible (según Aristóteles) … 

❑ La excelencia (conforme Sabater), etc.

El problema es saber determinar eso tan abstracto…



Hay teorías y maneras de determinarlo:  

Así analizaremos, que puede determinarse por : 

Las consecuencias  favorables o desfavorables de nuestros actos 

Las virtudes, valores y disposición  de nuestro comportamiento.

El interés y la conveniencia de actuar o comportarse  para lograr utilidad,

felicidad,  bienestar, etc. 

Objetivos individuales o colectivos  de comportamientos racionales y sin

coacción. 



1) Teorías de la Satisfacción o “Consecuencialistas”

❑ ¿Qué tienen en común? 

a. Lo decisivo para que se elija actuar bien, es la mayor cantidad de consecuencias
favorables, en cuanto a satisfacción de los deseos y que produzcan bienestar o felicidad.

b. Conciben la ética como una reflexión sobre la satisfacción de los deseos del hombre.

c. Son teorías relativistas, sin un único criterio para juzgar el comportamiento, sino
conforme a las circunstancias y el entorno que llevan a lograr las consecuencias que se
buscan.

❑ Exponentes de estas teorías:  El Emotivismo (Hume),  el pensamiento de 
Nietzsche,  el hedonismo,  el utilitarismo (Stuart Mill), el “Marxismo”, el altruismo y 
el positivismo de Augusto Comte, entre otras. 



2) Teorías de Excelencia o Perfección

El bien es  lo que conviene y descubrimos  por medio de la razón, 

para buscar la  excelencia y/o perfección en nuestros actos o comportamientos. 

❑ Se  incluyen aquí, las éticas deontológicas y  teleológicas  o de la finalidad del hombre .  

❑ Ambas, dan por supuesto que hay un ideal  conveniente y valores  que  se conocen  
por medio de la razón y que llevan  a la excelencia o a la realización personal 

❑ Exponentes: la Deontología Kantiana, el Racionalismo de Hegel, 

la ética del discurso (Cortina, Habermas, Apel),  el Intuicionismo,  la ética valorativa de 
Max Scheler y el pensamiento  aristotélico-tomista. 



Reflexionemos sobre  actuar con racionalidad 

❑ Es una  característica que se manifiesta en los estados mentales (como las creencias e 
intenciones) que tienen los seres humanos, y en la forma en que  ellos mismos   forman y 
revisan estos estados mentales en respuesta a la reflexión y la experiencia.

❑ Ser racional es tender a actuar en forma coherente y adaptativa respecto de los 
objetivos y fines. 

❑ Para algunos autores es una forma de autoayuda y evolución de la especie, ya que 
resulta útil  para llevar la propia vida y transformar  así al mundo.

❑Ayuda a conseguir metas y facilita la acción adecuada a los propósitos de cada uno, 
sobre todo en lo que concierne a las expectativas que tenemos de la realidad,  de los 
demás y de nosotros mismos.



Actuar con racionalidad…

v Para algunos autores,  es una forma de 
autoayuda y evolución de la especie, ya 
que resulta útil  para llevar la propia 
vida y transformar  así al mundo. 

v Ayuda a conseguir metas y facilita la 
acción adecuada a los propósitos de 
cada uno, sobre todo en lo que 
concierne a las expectativas que 
tenemos de la realidad,  de los demás y 
de nosotros mismos. 



En definitiva… la ética es un saber que orienta la 
acción humana en un sentido racional

Los saberes se distinguen entre:  

❑ Teóricos: Preocupados por averiguar  qué son las cosas, sin un interés explicito por la acción y, 

❑ Prácticos:  A los que les  importa discernir qué debemos hacer, cómo orientar nuestra conducta. 

❑ Algunos ambiciosos como la ETICA,  quieren enseñarnos a obrar bien racionalmente, en el conjunto

de la vida entera (según Adela Cortina) 

¿Cómo orientamos racionalmente la acción?          1) Aprendiendo a tomar decisiones prudentes.

2)  Logrando  tomar decisiones libres y justas.

Los teóricos 

Los Prácticos



Actividades para reflexionar
y entregar por correo: (no más de 250 palabras en  Arial 12) 

Una vez leído el material  anterior  y reflexionando sobre la realidad que vivimos, responda: 

1) ¿Qué  considera que es  actuar racionalmente según su criterio?

2) ¿Qué valores y contravalores entran en juego en una situación  de miedo colectivo/ crisis 
económica/ guerra, etc. en la sociedad actual? Piense en la realidad de los últimos tiempos. 

Realice un breve comentario  sobre lo que considera qué es 
actuar éticamente bien hoy, como parte de una sociedad en 
crisis. 

Enviar respuestas  antes del  30/04,  consignando en el 
asunto:  “Actividad de Ética Profesional   Nombre/Apellido  y 
Comisión  A  o B”,  a:

drapatriciamartin@gmail.com Muchas gracias!!!
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