
LEER PARA COMPRENDER
De la decodificación a los organizadores textuales



LEER ES PROCESO DE DECODIFICACIÓN DE 
SIGNOS….

Dzīve ir skaista – Letón
Život je krásný – Checo
Persa – زندگی زیبا است
DAS LEBEN IST SCHÖN –Ruso
LIFE IS BEAUTIFUL – Inglés 
La vida es bella - Español



LEER PARA COMPRENDER
La lectura es una 
compleja actividad 
perceptiva e intelectual 
que consiste en el 
reconocimiento claro y 
preciso de símbolos 
escritos significativos a 
través de la puesta en 
práctica de procesos 
cognitivos o 
intelectuales superiores. 
(Jurado, F. 
&Bustamante, G. 1995)

⚫ Leer, implica procesos 
intelectuales  para encontrarle 
sentido y significado a lo que se 
lee. En concreto, supone 
describir, informarse, 
comprender, explicar, traducir, 
interpretar, juzgar y valorar el 
contenido o el mensaje de un 
texto, de una página o del 
fragmento de un texto. (Jurado, 
F. & Bustamante, G. et al, 1995) 



Procesos mentales



Tipos de Lectura
⚫ Rápida o por espigueo.
⚫ Lectura mecánica.
⚫ Lectura Literal.
⚫ Lectura Reflexiva-Comprensiva



Un poco de estadística
Lectura simple Lectura compleja

⚫ 300 palabras x minuto

⚫ 1 página tiene 1500 
palabras. =  5 min. de 
lectura

⚫ 20 páginas = 1,40 hs.

⚫ 150 palabras x minuto 
   
⚫ 1 página tiene 1500 

palabras= 10 min. de 
lectura

⚫ 20 páginas = 3,20 hs.



Leamos … tomemos el tiempo
Como de costumbre, me desperté antes que mi viejo, aunque no tardó mucho en empezar a desperezarse. Decidí comprobar si era verdad que todas 
las mañanas se despertaba con un estallido, como había dicho el día anterior. Llegué a pensar que a lo mejor tenía razón, porque en el momento de 
abrir los ojos, tenía cara de asombro. Igual podría haberse despertado en un lugar muy diferente. En la India, por ejemplo, o en un pequeño planeta 
de otra galaxia.
Eres un ser vivo –le dije-. En este momento te encuentras en Delfos, un lugar de la Tierra, que es un planeta vivo que por ahora gira alrededor de la 
Vía Láctea. En dar una vuelta alrededor de la estrella, el planeta tarda unos 365 días.
Clavó su mirada en sí como si tuviera que acostumbrar a sus ojos al cambio del País de los Sueños a la dura realidad exterior.
Te agradezco la información –dijo-. Todo lo que acabas de decir, me lo digo todos los días antes de levantarme.
Se incorporó diciendo:
Sería bueno que me susurraras esas palabras al oído cada mañana, Hans Thomas. Llegaría antes al baño.
Cerramos el equipaje rápidamente, desayunamos, y enseguida estuvimos de nuevo en el coche. Cuando pasamos por el recinto de los templos, mi 
viejo dijo:
Es increíble lo ingenuos que eran. ¿Por creer en el oráculo?
No contestó inmediatamente. Tuve miedo de que dudaran de la palabra del oráculo sobre el encuentro de mamá en Atenas.
Por eso también –dijo finalmente-. Pero piensa en todos esos dioses, Apolo y Asclepio, Atenea y Zeus, Poseidón y Dionisos. Durante cientos y cientos 
de años construyeron costosos templos de mármol para ellos. Por regla general, tuvieron que recorrer enormes distancias, arrastrando pesados 
bloques de mármol.
No entendía muy bien qué estaba diciendo, pero sin embargo pregunté:
¿Cómo puedes estar seguro de que esos dioses no existían? Puede que hayan desaparecido, o que se hayan buscado a otro pueblo ingenuo; pero 
durante algún tiempo anduvieron sobre esta tierra. 
Mi viejo miró a través del espejo.
¿Eso crees, Hans Thomas? en el mundo mientras la gente creía en ellos. Porque se ve lo que se cree. Y hasta que la gente comenzó a dudar de ellos, n
No estoy seguro –contesté-. Pero de alguna manera estuvieron o envejecieron o se desgastaron. 
(JOSTEIN GAARDER, El misterio del solitario)

⚫ 



Calculamos nuestra capacidad 
lectora
⚫ Regla de tres simple:

392 x 60
Cantidad de segundos en 

leer
=

Palabras x minuto

⚫ Resultado:

⚫ Excelente         260
⚫  Bueno            220-259
⚫  Normal          190-219
⚫  Insuficiente   170-189
⚫  Muy deficiente   0-160



Leer para comprender

⚫ La armonización y conjunción a la que se hace 
referencia exige que el alumno conozca, interiorice y 
aplique, por lo menos, un método para la lectura eficaz 
y comprensiva, esto es, que use durante su aprendizaje 
un conjunto de estrategias, procedimientos y reglas 
que le permitan comprender la información que lee. 
(Hernández, A. & Quintero, A. et al, 2001)



MÉTODO SQ3R – LECTURA 
EFICAZ

⚫ Bibliografìa\Tecnica_de_lectura.pdf



¿Qué organizadores  textuales 
permite utilizar?



Para pensar …


