LEER PARA COMPRENDER

De la decodificacion a los organizadores textuales
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~—LEER ES PROCESO DE DECODIFICACION DE

SIGNOS....

Dzive ir skaista — Leton
Zivot je krasny — Checo
Gl Ly ) S ) — Persa

DAS LEBEN IST SCHON —Ruso

LIFE IS BEAUTIFUL — Inglés
| a vida es bella - Espanol

Instituto Superior
AAgentes de Propaganda Médica

\/



Instituto Superior
AAgentes de Propaganda Médica

\/4

LEER PARA COMPRENDER

La lectura es una
compleja actividad
perceptiva e intelectual
que consiste en el
reconocimiento claro y
preciso de simbolos
escritos significativos a
través de la puesta en

practica de procesos
cognitivos 0
intelectuales superiores.
(Jurado, F.

&Bustamante, G. 1995)

Leer, implica procesos
intelectuales para encontrarle
sentido y significado a lo que se
lee. En concreto, supone
describir, informarse,
comprender, explicar, traducir,
interpretar, juzgar y valorar el
contenido o el mensaje de un
texto, de una pagina o del
fragmento de un texto. (Jurado,
F. & Bustamante, G. et al, 1995)



P

Procesos mentales

PROCESOS MENTALES O
COGNITIVOS

Proceso mentales Proceso mentales
@ INFERIORES ﬁ SUPERIORES

= PERCEPCION s INTELIGENCIA
= MEMORIA s LENGUAIJE
= ATENCION s PENSAMIENTO
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Tipos de Lectura

® Rapida o por espigueo.

® Lectura mecanica.

® Lectura Literal.

® Lectura Reflexiva-Comprensiva
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Un poco de estadistica

Lectura simple Lectura compleja

® 300 palabras x minuto ® 150 palabras x minuto

® 1 pagina tiene 1500 © 1 pagina tiene 1500
palabras. = 5 min. de palabras=10 min. de
lectura lectura

® 20 paginas = 1,40 hs. ® 20 paginas = 3,20 hs.
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Leamos ... tomemos el tiempo

Como de costumbre, me desperté antes que mi viejo, aunque no tardd mucho en empezar a desperezarse. Decidi comprobar si era verdad que todas
las mafianas se despertaba con un estallido, como habia dicho el dia anterior. Llegué a pensar que a lo mejor tenia razon, porque en el momento de
abrir los ojos, tenia cara de asombro. Igual podria haberse despertado en un lugar muy diferente. En la India, por ejemplo, o en un pequefio planeta
de otra galaxia.

Eres un ser vivo -le dije-. En este momento te encuentras en Delfos, un lugar de la Tierra, que es un planeta vivo que por ahora gira alrededor de la
Via Lactea. En dar una vuelta alrededor de la estrella, el planeta tarda unos 365 dias.

Clavo su mirada en si como si tuviera que acostumbrar a sus ojos al cambio del Pais de los Suefios a la dura realidad exterior.

Te agradezco la informacion -dijo-. Todo lo que acabas de decir, me lo digo todos los dias antes de levantarme.

Se incorporo diciendo:

Seria bueno que me susurraras esas palabras al oido cada mafiana, Hans Thomas. Llegaria antes al bafio.

Cerramos el equipaje rdpidamente, desayunamos, y enseguida estuvimos de nuevo en el coche. Cuando pasamos por el recinto de los templos, mi
viejo dijo:

Es increible lo ingenuos que eran. ;Por creer en el ordculo?

No contest6 inmediatamente. Tuve miedo de que dudaran de la palabra del oraculo sobre el encuentro de mamd en Atenas.

Por eso también -dijo finalmente-. Pero piensa en todos esos dioses, Apolo y Asclepio, Ateneay Zeus, Poseiddn y Dionisos. Durante cientos y cientos
de afios construyeron costosos templos de marmol para ellos. Por regla general, tuvieron que recorrer enormes distancias, arrastrando pesados
bloques de marmol.

No entendia muy bien qué estaba diciendo, pero sin embargo pregunté:

;Cémo puedes estar seguro de que esos dioses no existian? Puede que hayan desaparecido, o que se hayan buscado a otro pueblo ingenuo; pero
durante algn tiempo anduvieron sobre esta tierra.

Mi viejo miro6 a través del espejo.
;Eso crees, Hans Thomas? en el mundo mientras la gente creia en ellos. Porque se ve lo que se cree. Y hasta que la gente comenzd a dudar de ellos, n

No estoy seguro —contesté-. Pero de alguna manera estuvieron o envejecieron o se desgastaron.
(JOSTEIN GAARDER, El misterio del solitario)



=
- ulamos nue ad

lectora
® Regla de tres simple: ® Resultado:
® Excelente 260
392 x 60 _
— ® Bueno 220-259
Cantidad de segundos en ® Normal 190-219
leer ® Insuficiente 170-189

= ® Muy deficiente 0-160
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Leer para comprender

® Laarmonizacion y conjuncion a la que se hace
referencia exige que el alumno conozca, interiorice y
aplique, por lo menos, un método para la lectura eficaz
y comprensiva, esto es, que use durante su aprendizaje
un conjunto de estrategias, procedimientos y reglas
que le permitan comprender la informacién que lee.
(Hernandez, A. & Quintero, A. et al, 2001)
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e organiza
permite utilizar?

PRE LECTURA

Primer vistazo busca
idea general

la

LECTURA COMPRENSIVA

' Leer detenidamente el
= tema, buscando la

. palabras desconocidas
en el diccionario

NOTAS AL MARGEN
palabras que escribimos
al lado izquierdo del
texto y que expresan las
_ideas principales del
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RESUMEN

Es extraer de un texto
todo aquello que nos
interesa saber y
queremos aprender

ESQUEMA

Expresa graficamente el
texto entendido 2

SUBRAYADO

poner una raya debajo
de las palabras que
consideramos mas
importantes

MEMORIZAR

grabar en la memoria

los conocimientos que

queremos poseer para
después recordarlos

£
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Para pensar ...

QUIEN LEE, VIVE MENOS.

Menos estresado 00~ |
Menos aburrido ¥ ; |
Menos amargado 3

Menos enganado ! ,“\’79 |
Menos oprimido g2 i~ .|
Menos explotado | ~—y
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