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El Sistema Nervioso (SN) es, junto con el Sistema Endocrino, el rector y coordinador de todas las
actividades conscientes e inconscientes del organismo. Estd formado por el sistema nervioso central o SNC

(encéfalo y médula espinal) y los nervios (el conjunto de nervios es el SNP o sistema nervioso periférico)
SN = SNC + SNP

A menudo, se compara el Sistema Nervioso con un ordenador ya que las unidades periféricas (sentidos)
aportan gran cantidad de informacion a través de los "cables" de transmision (nervios) para que la unidad de
procesamiento central (cerebro), provista de su banco de datos (memoria), la ordene, la analice, muestre y
ejecute.

El sistema nervioso central realiza las mas altas funciones, ya que atiende y satisface las necesidades

vitales

y da respuesta a los estimulos. Ejecuta tres acciones esenciales, que son:

1. la deteccion de estimulos
2. la transmision de informaciones y
3. la coordinacién general.
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El Cerebro es el drgano clave de todo este proceso. Sus diferentes estructuras rigen la sensibilidad, los
movimientos, la inteligencia y el funcionamiento de los 6rganos. Su capa mds externa, la corteza cerebral,
procesa la informacidn recibida, la coteja con la informacién almacenada y la transforma en material
utilizable, real y consciente.

El Sistema Nervioso permite la relacion entre nuestro cuerpo y el exterior, ademds requla y dirige el
funcionamiento de todos los érganos del cuerpo.

Las Neuronas son las unidades funcionales del sistema nervioso. Son células especializadas en transmitir
por ellas los impulsos nerviosos.

Division del Sistema Nervioso
Desde el punto de vista anatémico se distinguen dos partes del SN:

-Sistema Nervioso Central S.N.C.

-Sistema Nervioso Periférico S.N.P.

El Sistema Nervioso Central comprende el Encéfalo y la Médula Espinal
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El encéfalo

* Es la masa nerviosa contenida dentro del craneo. esta envuelta por las
meninges, que son tres membranas llamadas: duramadre, piamadre y
aracnoides.

Meninges
i Duramadre (2 capas
Las meninges son dre (2 capas) Espacio Piamadre E i
las membranas que Aracnoides subaracnoideo D
bdural
recubren el cerebro . e
; ; Piamadre  piateria
y la medula espinal S o Coidea __— Duramadre

|
Cerebro

Vértebra cortada

Los drganos del sistema nervioso central (cerebro v medula espinal ) estan cubiertos por tes capas de tejido conectivo llamadas
meninges, las cuales estan conformadas por la pia madre (la mas cercana a las estructuras del SNCY, la duramadre ¥ |a aracnoides
(las mas alejadas del SNC). Las meninges protegen los vasos sanguineos y contienen liguido cefalorraguiden. éstas son las
estructuras involucradas en la meningitis, o inflamacidn de las meninges, que de tornarse severa puede convertirse en encefalitis, una

inflarnacidn del cerebro.
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El encéfalo consta de tres partes mds voluminosas: cerebro, cerebelo y bulbo raquideo, y otras mds pequefias:

el diéncéfalo, con el hipotdlamo (en conexidn con la hipéfisis del Sistema Endocrino) y el mesencéfalo con los
tubérculos cuadrigéminos

B Diencéfalo [ Puente

B médula espinal [l Cerebelo
o= de Varolo

[ Bulbo raquideo ] Cerebro medio [l Hemisfero cerebral
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El cerebro:

Es la parte mds importante, estd formado por la sustancia gris (por

fuera) y la sustancia blanca (por dentro). Su superficie no es lisa, sino que

tienes unas arrugas o salientes llamadas circunvoluciones; y unos surcos

denominados cisuras, las mds notables son llamadas las cisuras de Silvio y
de Rolando. Esta dividido incompletamente por una hendidura en dos
partes, llamados hemisferios cerebrales. En los hemisferios se distinguen
zonas denominadas [dbulos, que llevan el nombre del hueso en que se

encuentran en contacto (frontal, parietal...). Pesa unos 1.200gr Dentro de

sus principales funciones estdn las de controlar y regular el
funcionamiento de los demds centros nerviosos, también en el se reciben
las sensaciones y se elaboran las respuestas conscientes a dichas

situaciones. Es el drgano de las facultades intelectuales: atencidn,

memoria, inteligencia ... etc.
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El cerebelo:

Esta situado detras del cerebro y es mas pequefio (120 gr.); tiene forma
de una mariposa con las alas extendidas. Consta de tres partes:

Dos hemisferios cerebelosos y el vérmix o cuerpo vermiforme.

Por fuera tiene sustancia gris y en el interior sustancia blanca, esta
presenta una forma arborescente por lo que se llama el arbol de |la
vida.

Coordina los movimientos de los musculos al caminar y realizar otras
actividades motoras.
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Funcion del cerebelo

' Cerebelo

El cerebelo contribuye a
que los movimientos sean
uniformes y coordinados

El cerebelo procesa infarmacidn proveniente de otras areas del cerebra, de la
medula espinal v de los receptores sensariales con el fin de indicar el tiempa
exacto para realizar mavimientos coardinados v suaves del sisterma muscular
esgquelética. La embolia que afacte el cerebelo puede causar mareo, nausea vy

problemas de equilibrio v coordinacidn.



El bulbo raquideo:

Es la continuacion de la médula que se hace mds gruesa
al entrar en el crdneo. Regula el funcionamiento

del corazoén y de los musculos respiratorios, ademds de

los movimientos de la masticacidn, la tos, el estornudo,
el vdmito ... etc. Por eso una lesidn en el bulbo produce
la muerte instantdnea por paro cardiorrespiratorio

irreversible.
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La médula espinal:

La médula espinal es un corddn nervioso, blanco y

cilindrico encerrada dentro de la columna vertebral. Su

funcion mds importante es conducir, mediante los
nervios de que estd formada, la corriente nerviosa que
conduce las sensaciones hasta el cerebro y los impulsos
nerviosos que lleva las respuestas del cerebro a

los musculos.
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La médula espinal termina en el area lumbar y continda a través del canal
vertebral como nervios espinales. Dehido a la semejanza con la cola de un
caballo, 1a agrupacidn de estos neniios en el extremao de la medula espinal
se denamina cauda equina (cola de caballo). Estos nervios envian y reciben
mensajes hacia y desde las extremidades inferiores y los drganos pélvicos,

Lesion a la médula espinal

Dano a la medula
espinal y vertebras
circundantes

Medula espinal

LIna lesion grave de la medula espinal con frecuencia causa perdida
de la sensibilidad v paralisis, la pérdida del mavimienta y contral
valuntario sobre los misculos en el cuerpo. Esta lesidn causa
también pérdida del funcionamiento de los reflejos por debajo del
punto en que una lesion interrumpe las funciones corporales, comao la
regpiracian, el control de las evacuaciones v el control wvesical. En el
casa de lesian espinal, la atencidn meéedica aportuna puede ayudar a
rminirmizar el dafio posteriar a la médula espinal.



Los nervios

El conjunto de nervios es el SNP . Los nervios son
cordones delgados de sustancia nerviosa que se
ramifican por todos los érganos del cuerpo. Unos salen
del encéfalo y se llaman nervios craneales. Otros salen

a lo largo de la médula espinal: son los nervios

raquideos. La informacion puede viajar desde los
organos de los sentidos hacia el SNC, o bien en sentido

contrario: desde el SNC hacia los misculos y glandulas.
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Los nervios motores llevan
los impulsos del cerebro

a los musculos esqueléticos
y tejidos somaticos,

lo que da origen a

los movimientos voluntarios

Los nervios
autonomos
regulan la
actividad del
musculo liso,
el musculo
cardiaco y
las glandulas




Plexo braquial

El plexo braguial es un conjunto de nenios que se ariginan desde |a
region del cuello y se ramifican para dar lugar a la mayoria de los
nervias gque controlan el maovimiento en las miembros superiares.
Las lesiones del plexo braguial son comunes v pueden ser
debilitantes. =i la lesidn es severa, puede causar debilidad o

paralisis del miembra superior.

Nervio
ciatico

El dolor de ciatico se irradia desde
los gluteos bajando por la pierna y
puede viajar incluso hasta los pies
y los dedos de los pies

El principal nerio que baja por la pierna es el ciatico. El dolor
asociado con este nerio generalmente se origina en la parte
superiar a la largo de la médula espinal cuando las raices nerviosas
se comprimen o dafian a causa del estrechamiento de la columna
vertebral o por el desplazamiento de un disco. Los sintomas pueden
incluir hormigueo, entumecimiento o dolar que =e irradia a los
ghiteos, piernas vy pies.



