UNIDAD N~ 2

Sistema o aparato Respiratorio



El sistema respiratorio, también llamado aparato respiratorio, estd compuesto po

gue trabajan juntos para oxigenar el cuerpo mediante el proceso de larespiracion

intercambio gaseoso. Durante el intercambio gaseoso, el oxigeno ingresa a nuestra
intercambia por didoxido de carbono, el cual sale de nuestro cuerpo durante la exhals

respiratorio se divide en dos secciones a nivel de las cuerdas vocales; una seccidn supe

inferior. Estas secciones se denominan “tractos’.

El tracto respiratorio superior (sistema respiratorio superior) incluye la fosa nasal, los send

paranasales, lafaringe y la porcion de la laringe que se encuentra superior a las cuerdas voc

El tracto respiratorio inferior (sistema respiratorio inferior) incluye la laringe por debaja

cuerdas vocales, la traguea, los bronguios, bronquiolos y pulmones.

Los pulmones se consideran normalmente parte del tracto respiratorio inferior; no obstante
veces se describen como entidades independientes. Estos contienen bronquiolos
respiratorios, conductos alveolares, sacos alveolares y alveolos.

En este articulo hablamos sobre la anatomia y funcion del sistema respiratorio.
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Puntos clave sobre el sistema respiratorio Cuestionario de la tabla

Tracto respiratorio
superior

Tracto respiratorio
inferior

Funciones

Cavidad nasal, senos paranasales, faringe y laringe (superior a las
cuerdas vocales)

Laringe (inferior a las cuerdas vocales, traquea, bronquios, bronquiolos y
pulmones)

Tracto respiratorio superior: conduccion, filtracion, humidificacion y
calefaccion del aire inhalado.
Tracto respiratorio inferior: conduccion de aire e intercambio gaseoso.
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Aparato respiratorio superior

El tracto respiratorio superior incluye las partes del aparato respiratorio que se enc
del torax, especificamente aquellas que se encuentran sobre el cartilago cricoides'y

Este incluye ala cavidad nasal, senos paranasales, faringe y porcion superior de |

parte del tracto respiratorio superior tiene epitelio cilindrico ciliado pseudoestratifi
conocido como epitelio respiratorio. Sin embargo, existen algunas excepciones: la faring

*Cavidad nasal

El tracto respiratorio superior comienza en la cavidad nasal, la cual tiene aperturas anterior

cara mediante sus dos narinas, y posteriormente hacia la nasofaringe a traves de sus coana

de la cavidad nasal esta compuesto por el paladar duro, mientras que su techo se compo

posteriormente por la placa cribiforme del hueso etmoides. En su parte anterior esta co

el hueso frontal y los huesos nasales o propios de lanariz. Las narinas y la porcion

cavidad nasal contienen glandulas sebaceas y foliculos pilosos que previenen el |

particulas dafinas o extrafnas a la cavidad nasal.
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Las paredes laterales de la cavidad nasal contienen tres estructuras 6s

proyectan desde su superficie denominadas cornetes nasales (superior,

su funcion es incrementar el area de superficie de la cavidad nasal. Los c
hacen que el flujo laminar de aire se vuelva lento y turbulento, ayudando d
humidificar y calentar el aire a una temperatura cercana a la del cuerpo.

El techo de la cavidad nasal contiene al epitelio olfatorio, el cual esta compu
receptores sensoriales especializados. Estos receptores captan las moléculas

las transforman en potenciales de accion mediante el nervio olfatorio. Estos po

de accioén viajan hacia la corteza cerebral y permiten la interpretacion por parte

cerebro para proveer el sentido del olfato.
Otro camino que puede tomar el aire para ingresar a nuestro cuerpo es a traves d

la cavidad oral. Si bien no esta clasificada como parte del tracto respiratorio

cavidad oral provee una ruta alternativa en caso de obstruccion de la cavida
entrada hacia la cavidad oral se encuentra en el tercio inferior de la cara,

por su parte posterior, encuentra su limite al unirse con la orofaringe e

orofaringeo
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Senos paranasales

La cavidad nasal esta formada por varios huesos que contienen espacios de aire llz
paranasales”. Los senos paranasales son nombrados segun los huesos con los que ¢
asocian: maxilar, frontal, esfenoidal y etmoidal.
Los senos paranasales se comunican con la cavidad nasal por medio de ciertas apertura
gue reciban aire inhalado y contribuyan a su humidificaciéon y calentamiento durante la re
Adicionalmente, la membrana mucosay el epitelio respiratorio que yace tanto en la cavidad
en los senos paranasales, atrapa particulas, polvo o bacterias que pueden resultar dafinas _

cuerpo.
Faringe

Después de pasar por la cavidad nasal y senos paranasales, el aire inhalado sale a traves
coanas nasales hacia la faringe. La faringe es un tubo muscular en forma de embudo qug

tres partes: la nasofaringe, orofaringe y laringofaringe.
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La nasofaringe es la primeray mas superior parte de la faringe, se encuentra poste
cavidad nasal. Esta parte de la faringe sirve exclusivamente como pasaje de aire, p
alinea con el epitelio respiratorio. Inferiormente, la vula y el paladar blando se elev
el proceso de la deglucion, permitiendo cerrar la nasofaringe y evitar que la comida
Ingerimos ingrese a la cavidad nasal.

sLa orofaringe se encuentra posterior a la cavidad oral y se comunica con ella mediante
orofaringeo. La orofaringe sirve como camino tanto para el aire que ingresa desde la nas
parala comida que ingresa por la cavidad oral. Por lo tanto, la orofaringe esta revesti
epitelio protector estratificado escamoso no queratinizado.
La laringofaringe o hipofaringe es la parte mas inferior de la faringe. Representa el punto e
el sistema digestivo y respiratorio se dividen. En su cara anterior, la laringofaringe continta
laringe, mientras que posteriormente continua con el esofago.

Laringe
Siguiendo la laringofaringe, la siguiente y ultima porcion del tracto respiratorio superior

superior de la laringe. La laringe es una estructura completamente hueca que se encuentra a
esofago. Esta soportada por un intrincado esqueleto cartilaginoso conectado por membra
ligamentos y musculos asociados. Por encima de las cuerdas vocales, la laringe se enc
por epitelio escamoso estratificado como el de la laringofaringe. Por debajo de las ¢

epitelio cambia hacia un epitelio cilindrico pseudoestratificado con celulas calicif

espiratorio).
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Aparte de su funcion principal de conducir aire, la laringe también resguarda a las cuerde
son muy importantes para la produccion de la voz.
La epiglotis cierra la entrada laringea durante la deglucion para evitar que los alimentos 0
tracto respiratorio inferior.
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Aparato respiratorio inferior

El tracto respiratorio inferior se refiere a las partes del aparato respiratorio que see
al cartilago cricoides y a las cuerdas vocales, incluyendo la parte inferior de la laring
tragueobronquial y pulmones.

Arbol traqueobronquial

El arbol tragueobronquial es una porcion del tracto respiratorio que conduce aire desde |
superiores hacia el parénquima pulmonar. Esta compuesto por la trAqueay vias

intrapulmonares (bronquios y bronquiolos). La traquea esta localizada en el mediastino sup

representa al tronco del arbol traqueobronquial. La traguea se bifurca, a nivel del angulo este

guinta vertebra toracica, en bronquios principales derechos e izquierdos, uno para cada pulm

*El bronquio principal izquierdo: viaja inferolateralmente para ingresar al hilio pulmonar izqui
Durante su trayecto, pasa inferior al arco de la aorta y por la cara anterior del es6fago y a

*El bronquio principal derecho: viaja inferolateralmente para entrar al hilio pulmonar d
bronquio principal derecho es mas vertical que el izquierdo, también es un poco m
Esto hace que el bronquio derecho sea mas propenso alaimpactacion por un cu
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A medida de que se van acercando alos pulmones, los bronquios principales comi
bronquios cada vez mas pequeinos. El bronquio principal izquierdo se divide en dos
secundarios, mientras que el bronquio principal derecho se divide en tres bronquios lo
gue llevan oxigeno hacia los I6bulos del pulmon derecho e izquierdo respectivamente
Cada uno de los bronquios lobares se divide en bronquios segmentarios (terciarios) que
hacia los segmentos broncopulmonares. Los bronquios segmentarios, se ramifican en gen
bronquiolos intrasegmentarios (conductivos), los cuales luego terminan siendo bronquiolos
Cada bronquiolo terminal da inicio a varias generaciones de bronquiolos respiratorios. Los b
respiratorios se extienden hacia multiples conductos alveolares, terminando en lo que se cono
sacos alveolares, cada uno conteniendo estructuras parecidas a un ramo de uvas, llamados alv

en los alvéolos donde ocurre el intercambio gaseoso.

Glindula muccsa




Pulmones
Los pulmones son un par de érganos con textura esponjosa localizados en la cavida

pulmon derecho es mas grande que el izquierdo y esta compuesto por 3 l6bulos (superi
inferior), los cuales son divididos por dos fisuras: la fisura oblicua y la fisura horizontal.
izquierdo tiene unicamente dos I6bulos (superior e inferior), divididos por una fisura oblic
Cada pulmon tiene 3 superficies, un apice y una base. Las superficies de los pulmones son:
costal, medial o mediastinal y diafragmatica; las cuales reciben su nombre segun la estructu
adyacente a ellas. La superficie mediastinal conecta el pulmén con el mediastino por me
El apice del pulmon es el sitio en donde las superficies mediastinal y costal convergen. El apice
porcion mas superior del pulmon, extendiéndose incluso hasta el lugar en donde nace el cuello.

tiene un aspecto concavo y es la parte mas baja del pulmoén donde yace sobre el diafragma

Cada hilio pulmonar contiene las siguientes estructuras:

*Bronquio principal
*Arteria pulmonar
*Dos venas pulmonares
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*VVasos bronquiales
*Plexo autonomo pulmonar

*Ganglios linfaticos y vasos.

Histologia del pulmén

A nivel microscopico, el tracto respiratorio inferior se caracteriza por cambios que ocurr

epitelio que lo reviste, diferenciandose a partir de las funciones que desempeia cada tipo
Comenzando desde la parte inferior de la laringe hasta los bronquios segmentarios,
respiratorio inferior se encuentra revestido por epitelio cilindrico pseudoestratificado con ¢
caliciformes. Las células caliciformes producen moco que lubricay protege la via aér
particulas que puedan ser potencialmente peligrosas al inhalarse. Estas particulas so

posteriormente hacia el tracto respiratorio superior por los cilios de las celulas epl

eventualmente expulsadas con la tos.
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Mientras los bronquios segmentarios se dividen en bronquios mas pequefnos, el e
transicionar desde epitelio respiratorio a epitelio cilindrico simple ciliado. Este epiteli
los bronquiolos terminales de mayor tamano y cambia posteriormente hacia epitelio\c
simple cuando llega a los bronquiolos terminales de menor tamafio. El epitelio de los| br
terminales contiene células exocrinas denominadas células club (antes denominadas|cél
Estas células contribuyen a la produccion de surfactante (fluido tensioactivo) y son caract

ser células cubicas sin cilios. Adicionalmente, los bronquiolos terminales tienen musc

paredes, lo cual permite que haya broncoconstriccion y broncodilatacion.
Los bronquiolos terminales luego se ramifican para dar bronquiolos respiratorios, donde tamb
revestidos por epitelio cubico simple. Las paredes de los bronquiolos respiratorios se extiende
los alveolos y el epitelio cambia a un epitelio escamoso simple compuesto por neumocito
Il. Los neumocitos tipo | son células escamosas delgadas encargadas del intercambio gas

mientras que los neumocitos tipo Il son células cubicas mas grandes que producen su


https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/tejido-muscular-liso

Funcion

La funcidn principal del sistema respiratorio es la ventilacion pulmonar, la cual repres
existente entre la atmosferay el pulmon con los eventos de inspiracidn y expiracion ¢
musculos respiratorios. El sistema respiratorio funciona en conjunto para extraer oxige
inhalado y eliminar el dioxido de carbono mediante la exhalacion. La funcién principal d
respiratorio superior es la conduccion de aire, mientras que el tracto respiratorio inferior
la conduccién como para el intercambio gaseoso.

El tracto respiratorio superior también desempefia otras funciones a parte de su funcién pr
canal para conducir aire hacia el tracto respiratorio inferior. Como lo mencionamos previam
cavidad nasal y los senos paranasales tienen la capacidad de cambiar las propiedades del ai
al humidificarlo y calentarlo; preparandolo asi para el proceso de respiracion. El aire
tambieén filtra patdgenos, polvo y otras particulas por medio de los foliculos pilosos nasales y
ciliar.
El sitio donde comienza a ocurrir el intercambio gaseoso es la porcion inferior del tracto respirat
comenzando desde los bronquiolos respiratorios. Este proceso también se conoce como respira
externa, en la que el oxigeno del aire inhalado se difunde desde los alveolos hacia

los capilares adyacentes, mientras que el dioxido de carbono se difunde desde los capilare
alvéolos para ser exhalado. La sangre recién oxigenada pasa a irrigar atodos los iejidos d
somete a respiracion interna. Este es el proceso en el que el oxigeno de la circulacion si
intercambia con el dioxido de carbono de los tejidos. En general, la diferencia entre la
Interna es que la primera representa el intercambio de gases con el ambiente exter
s alvéolos, mientras que la segunda representa el intercambio de gases dentro d
n los tejidos.
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